Wrazenia z mobilnos$ci w ramach programu Erasmus+ w roku akademickim:
2019/2020

Kraj: Francja

Uczelnia przyjmujaca: Polytech Nancy, Université de Lorraine

Wydziat: Wydziat Mechaniczny Energetyki i Lotnictwa, Politechnika Warszawska
1. Wskazéwki/rady przed wyjazdem

Co moge od razu powiedzie¢, to ze jakkolwiek kazdy z nas nie wyobraza sobie wymiany,
to i tak nasz Erasmus zaskoczy nas nie do przewidzenia.

2. Dojazd

Potaczenie z Nancy (miasto na wschodzie Francji, w regionie Lorraine) nie jest za tatwe,
poniewaz samochodem trzeba liczy¢ okoto 17h biorgc pod uwage ze prowadza
naprzemiennie przez catg dtugos¢ trasy dwie osoby (jak zrobitam to ja jadac w jedna
strone, co nie do konca polecam, poniewaz swojg podréz zaplanowatam na noc,
dojezdzajac ledwo zywa). Jesli chcemy dostac sie samolotem to ja wybieratam na §wieta
opcje - Ryanair (poniewaz z kartag ESNu mamy znizke i darmowy bagaz rejestrowany) z
Beauvais (BVA) okoto 1,5h drogi z Paryza. Potagczenie BVA-WMA na Modlin, wiec potem
z Modlina do Warszawy. Do czasu kiedy jeZdzily normalnie pociagi sa opcje taniego TGV
za 14 euro (ktére jadg mniej niz 2h z Nancy do Paryza), jednak potem podczas
grudniowego strajku ktory objat cata Francje - Flixbus okoto 6h (w okresie najgorszym
za nawet 50euro co jest niemozliwe). Te potaczenie jest chyba najbardziej
kombinowane, jest tez wiem Flixbus do Polski jedzie okoto 23h z przesiadkami, lub
kilkoro Polakéw ktérych tam spotkatam dostawato sie wpierw do Niemiec a potem
Sinbadem do Polski. Sporo oséb tez latato z Luksemburga, jednak do Polski byty to
jednak drozsze potaczenia i nie bezposrednie. Jednak Luksemburg jest duzo blizej niz
Paryz i bez szybkich pociaggéw TGV, moze jest to opcja do rozwazenia.

Do lotow polecam aplikacje skyscanner ktora wyszukuje najtansze potaczenia z jednego
punktu do drugiego.

3. Zakwaterowania

W tym bardzo pomocna okazata sie by¢ uczelnia, a wtasciwie Pani Aline Pincetic ktéra
jest odpowiedzialna za wymiany studenckie w tamtejszym biurze miedzynarodowym.
Dostatam czytelnie instrukcje jak zaaplikowac¢ o akademik i przej$¢ przez formalnosci
(ktére w Francji sg kolejnym wyzwaniem). Akademikow jest cate mndstwo. Sg czeScia
CROUS, ktore zajmuje sie sprawami administracyjnymi. Jedyne co polecam to sprawdzic
czy w danym jest np. kuchnia, ja bytam jak okazato sie w chyba jedynym w miescie ktory
kuchni w budynku nie posiadat - Monplaisir. Jednak ceny pokoju 9m2 ale jednak jedynki
sg w granicach do 200euro (nawet za 150euro) za miesigc. Niektdre s wyposazone
nawet w tazienki w pokojach, trzeba uwaznie czytac.



ESN Nancy, lokalne stowarzyszenie bardzo tez pomaga jesli kto$ zdecyduje sie szukaé
czego$ prywatnie. Pierwsze co to najlepiej do nich napisa¢ i odezwac sie, bo sg bardzo
pomocni i tworzg wspaniatg wspélnote Erasmuséw.

4. Uczelnia

Ja studiowatam na uczelni Polytech Nancy, ktéra jest czeScig Univeristé de Lorraine. Jest
to raczej mata uczelnia, jednak co najbardziej mi sie spodobato to przez to chyba jest
ogromne zaufanie do siebie nawzajem. W mojej grupie (poniewaz miatam studia
catkowicie po angielsku) byto ok 24 osoby i z tymi osobami dzielitam prawie kazde
zajecia. Nikt nie jest anonimowy, w takiej grupie tez fatwiej o przyjaznie i fajng
atmosfere. Polytech sktadato sie z kilku budynkéw, jeden konkretnie przeznaczony do
laboratoriéw - budynek techniczny. Swietnie wyposazony, gtéwne zajecia w np. z
modelowania 3D odbywatly sie na komputerach wyposazonych w nascie oprogramowan.
My pracowali$my na jednym z nich - Catia i nie byto potrzeby $ciggania niczego na
prywatny laptop, bo prawie co druga sala byta wyposazona w komputery przy kazdym
biurku. Nawet zajecia z jezykdw odbywaty sie w takich salach, gdzie kazdy na spokojnie
miat stuchawki, mégt wystucha¢ nagrania, wypethic¢ ¢wiczenia, nie byto potrzeby
drukowania strety kseréwek. Polytech Nancy jest potozona w Vandceuvre-les-Nancy,
dalej od centrum, jednak w koncowym okresie mojego pobytu najlepiej bede
wspominata podroéze elektrycznym autobusem ktéry podprowadzal mnie pod sam
praktycznie budynek.

Byta tez mozliwos$¢ uczestniczenia w dodatkowych zajeciach z jezyka francuskiego
bezptatnie przez prawie caly semestr 2 razy w tygodniu po 2h. Te zajecia odbywaly sie
w centrum miasta na Campus de Lettres. Budynek nauk humanistycznych, juz znacznie
wiekszy. Zajecia byty o tyle ciekawe, Ze uczeszczaty na nie same osoby z programu
Erasmus lub doktoranci, wiec miatam okazje uczy¢ sie francuskiego z ludzmi z catego
Swiata, nie tylko z Europy.

W Polytech zajecia miatam gtéwnie z Francuzami, ktérzy zdecydowali wybrac sie
program realizowany po angielsku, co nie jest takie oczywiste w tym kraju. O ile sie
dowiadywata, to jedna z nielicznych uczelni w ogbéle, ktora daje taka mozliwos¢. Przez to
tez i ja wiele zyskiwatam, ale tez i profesorowie cieszyli sie z mojej obecnosci, co
tworzyto niesamowicie cieptg atmosfere, nawet w okresie egzamindéw dzien po dniu.

5. Miasto

Czego dowiedziatam sie po przyjeZdzie, to Ze Nancy ma korzenie tez polskie, jest tu
nawet Plac Stanislaw, ktory pieknie honoruje polskiego krola Stanistawa
Leszczynskiego. Same miasto jest urokliwe i bardzo francuskie, cho¢ nie jest duze. Jest
obecnie jedna linia tramwajowa i pare autobusowych, jednak nie raz piesze wycieczki po
nascie kilometrow nie byty problemem, gdy przechodzitam koto wysokich bezowych
kamieniczek w okiennicami.



W mieScie, samym centrum znajduje sie tez dworzec TGV, co daje bardzo szybkie
potaczenia na catg Francje. Jednak jesli kto§ woli wieksze turystyczne miasta, nie wiem
czy Nancy nie bytoby za spokojne. Co ja na poczatku odbieratam za minus, to to ze mato
kto méwit tam po angielsku, wykluczajgc oczywiscie uczelnie i inne osoby z Erasmusa.
Co dla mnie, byto trudnos$cia. Potem jednak, zdatam sobie sprawe, Ze przez to Ze bytam
zmuszona uzywac jezyka francuskiego znacznie szybciej przetamatam bariere w mowie.
Nancy to tez miasteczko studenckie, poniewaz jest tam bardzo wiele réznych wydziatéw
i szkot.

Spoteczno$¢ ESN (Erasmus Student Network) bardzo preznie dziata i z zapewnia szeroki
zakres wydarzen dla kazdego.

Co jest plusem tak matego miasta, Ze ja nigdy nie poczutam sie niebezpiecznie. Cho¢
jadac do Francji, wiedziatam Zze musze by¢ moze bardziej ostrozna, bedg w miescie
wracajac nawet o 4 w nocy przez godzine, nie miatam nawet poczucia ze kto§ mogtby
mnie okras¢, czy zaatakowac.

6. Komunikacja miejska

Ja trafitam na duza zmiane catej sieci transportu i co moge powiedzie¢, to trzeb uzbroic
sie w cierpliwos¢, bo autobusy potrafig sp6zniac sie o kazdej porze a nawet nie
przyjezdzaé. Najlepszym Srodkiem transportu byt tramwaj, ktéry kursowat bardzo
czesto w strone centrum miasta, jednak moja uczelnia byta na poboczu, wiec nie
korzystatam z niego tak czesto. I to wszystko oczywiScie w dni normalne, a poniewaz
Francja to kraj, w ktorym strajki nie sg czyms$ rzadkim, to zdarzato sie tak, ze strajk byt
weekend w weekend (skrajnie w grudniu, kiedy trwat tygodnie) i transportu nie byto
wecale, lub byt mocno utrudniony.

Duzo studentow decydowato sie od razu na kupno roweru lub wypozyczenie na okres
semestru, czego zatuje Ze nie zrobitam. Wiekszo$¢ tez Francuzéw poruszato sie
rowerami, poniewaz Nancy to do$¢ mate miasto, a rowerem tez wszedzie bez problemu
dato sie dotrzec.

Dobra opcj3 jest ofertg miesiecznego abonamentu (dla studentéw ze stypendium tylko
17euro/mies). Mozna ja te anulowac¢ w kazdej chwili, jednak trzeba pamietac ze zakupu
nalezy dokonac przed 1 dniem miesigca. Np, chcac bilet na wrzesien, kupic trzeba go
najpo6zniej 31 sierpnia. Koszt pojedynczego biletu to 1,4euro i na nie ma zadnych ulg z
racji studenta.

7. Wyzywienie

Zycie w Francji jest duzo drozsze od polskiego, wiec jedzenie seréw i bagietek
codziennie z czasem przestato by¢ optacalne. Gotowanie jest mozliwe, jednak ja akurat
trafitam na akademik bez kuchni i zaopatrzytam sie w jeden ,palnik” elektryczny, co tez
byto czasem problematyczne. Bardzo fajng opcja jest RestoU, tak zwana restauracja
uniwersytecka, kantyna. Bardzo obfity positek, kazdy mogt sam wybrac tacznie z



deserem, serem czy owocem za nieco ponad 3 euro. RestoU to tez byto dla mnie miejsce
spotkan i mity czas w przerwie. W Francji i na wiekszo$ci uczelni byt tak zwany ,lunch
break” od godz 12 do 14. W tym czasie (od 11h30 do 13h30) otwieraty sie kantyny a do
nich przychodzity cate gromady studentéw. Mozna byto zauwazy¢ jak punkt 12h z
budynkéw uczelni i pracy wychodzili falami ludzie. RestoU byto tez otwarte przez na
chwile wieczorem, jednak to na obiad gtéwnie przychodzili ludzie. Jedzenie na mieScie
byto bardzo drogie, tak samo wszystkie fastfoody czy pizzernie.

8. Ceny

Zycie w Francji na pewno kosztuje o wiele wiecej i trzeba sie przygotowad, ze
stypendium Erasmusa nie wystarczy na pokrycie réznicy kosztow. Ja staratam sie
wybiera¢ oczywiscie jak najtansze opcje, akademik CROUS za 180,40euro/mies, bilet na
transport 17euro/mies, lecz koszty podrozy czy zwyktych zakupéw spozywczych sg
znacznie wyzsze. Lidl jest chyba najtanszym sklepem, wiec tez warto zwraca¢ uwage na
ceny poszczegélnych rzeczy, bo czasem lepiej podjecha¢ 15min do Lidla, Leclerca czy
Auchan niz kupowac codziennie w Carrefourze. Jak wspominatam sg tanie oferty czy
TGV - 14euro do Paryza (normalne ceny TGV to ok 60-80euro) lub Flixbus (raz nawet
trafitam na dzien 1 euro Nancy-Metz).

Jednak wydaje mi sie, ze jak na Francje, Nancy jest normalne cenowo, nie jest to co$
niespodziewanego. Poréwnujac ceny z kolezankami z Wtoch, czy Portugalii to po prostu
jest to réznica w stosunku do PolsKi, z ktérg kazdy sie liczy wyjezdzajgc na wymiane.

9. Zycie studenckie

Jak wcze$niej wspomniatam duzg role tu odgrywa ESN. Ja akurat trafitam tez na
wspaniatych ludzi w grupie na uczelni (samych Francuzéw), ktérzy wprowadzili mnie
do swojego zycia, ale wiem tez Ze nie kazdy miat takie szczeScie u mnie w mie$cie. ESN
przede wszystkim na poczatku zadbat, aby wszystkie chetnie osoby przyjezdzajace na
wymiane do Nancy (ze wszystkich uczelni w Nancy) sie poznaty. W pierwszym miesigcu
praktycznie codziennie co$ sie dziato, potem w okresie wiekszej pracy na uczelni, kazdy
decydowat ile moze poswieci¢ czasu na spotkania, jednak co najwazniejsze pewne
znajomosci ktdre ja stworzytam w pierwsze dni zostaty mi najblizsze i to z nimi z zami
w oczach zegnatam sie pod koniec stycznia. ESN tez organizuje sporo wyjazdéw do Metz,
Strassburga, Lyonu czy nawet Monachium w Niemczech, wszystko zalezy od checi i oséb
zainteresowanych. Same miasto daje tez duzo atrakcji, czy w okresie Swigt Bozego
Narodzenia - §wigteczne markety St. Nicolas, czy pokazy swietlne na planu Stanistawa.
To tez kolejne okazje do spotkan w ciggu roku.

10. Inne/ co$ od siebie

Ciezko uja¢ w stowach, to co przezyto sie tam, na wymianie. Dla mnie Erasmus to byto
przezycie, ktére zostanie, gdzie$ na zawsze ze mng w sercu. Ludzie ktdrzy to tworzyli,
ktérzy postanowili podzieli¢ sie ze mng swoim zyciem, tak jak i ja moim. Erasmus to
wyjscie ze swojej strefy komfortu i nie raz wiele chwil samotnoSci (nie jakby sie



wydawato imprezy noc w noc). To niesamowita mozliwos¢, z ktérej wrecz trzeba
korzystac, by nie tyle otworzyc¢ sie na innych, inne kultury czy narodowosci, ale przede
wszystkim na samego siebie. Nie wiem czy przed wymiang bytam $wiadoma swoich
mocnych stron, czy umiatam tak wierzy¢ w siebie. Erasmus zbudowat mnie
wewnetrznie i wszystkie te trudnos$ci pokazywaty mi i wcigz pokazuja ze cztowiek jest
silny i przed nim jeszcze wiele rzeczy, ktorych nie jest w stanie przewidziec. Jestem
szczeSliwa ze moglam ptaka¢ wyjezdzajac z Nancy, ze przezytam co$ tak waznego dla
mnie przez raptem pét roku.



